Silhouette 2000
UEBERSTRASS

.. Reprisedes cours de
= gymd'entretien

Lundi #Septembre 2026

Salle communale
Ueberstrass

(Pres du terrain de foot)

2 séances hebdomadaires
Lundi 19 h 45- 20 h 45

Gym d'entretien
Renforcement musculaire

Jeudi 19 h 30- 20 h 30
Cardio dance
Gainage

Séance d'essai gratuite
Inscriptions sur place

Contact : 06 81 61 24 64



