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ALIMENTATION POSITIVE

v il
MANGER
SAIN, BIO ET LOCAL
AVEC UN PETIT BUDGET,

C'EST POSSIBLE !

QUAND ? De janvier a juin 2023

QUI? Toute personne intéressée (seule, en
couple, foyer avec ou sans enfant...) vivant
sur le territoire du Pays du Sundgau

INFORMATIONS et INSCRIPTIONS

Esther DINH

Chargée de mission Projet Alimentaire Territorial
PETR du Pays du Sundgau
alimentation@pays-sundgau.fr - 03.89.25.96.66

Pour plus d’informations :
www.foyersaalimentationpositive.fr

Illustrations : Olivia Milon - www.mademoisellemilon.fr
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- TOUT AU LONG DU DEFI

e Suivez |I’évolution de votre consommation de
produits bio-locaux et de votre budget

e Partagez des conseils et astuces pour manger
mieux et moins cher

e Participez a des temps forts en toute convivialité !

Le défi est une trés bonne
initiative qui fait du bien ! Le
regroupement en

équipe permet des rencontres
et aide a se motiver.

Le défi nous a permis de
découvrir de nouveaux
produits et recettes et nous a
poussé a rencontrer des
producteurs locaux.

Thomas, 34 ans

- LISTE DES TEMPS FORTS

e Soirée de lancement pour découvrir le projet

e Visite pédagogique d’une ferme bio

e Atelier nutrition

e Cours de cuisine

e Jardinage

e Eveil a I'empreinte écologique de son alimentation

e Soirée de cléture avec remise des prix aux participants

Consulter le site internet pour plus d’informations :
https://www.foyersaalimentationpositive.fr/



